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REALIZAR 5 ESTRATEGIAS DE INFORMACION Y EDUCACION INTEGRAL EN
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS ENFOCCADOS EN EL
ABORDAJE INTEGRAL A LA MUJER ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL EVENTO
OBSTETRICO EN EL ENTORNO COMUNIARIO E INSTITUCIONAL, ENEL DISTRITO

DE RIOHACHADEL DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA SOBRE INTERUPCION

VOLUNTARIA DE EMBARAZO, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA EN EL
EMBARAZO E INGRESO TEMPRANO A CONTROL PRENATAL.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2025

MUNICIPIO RIOHACHA

IPSI CIDSALUD

PERIODO 1 DE AGOSTO AL 15 DE AGOSTO
INFORMADO

EJECUCION DE ACTIVIDADES
ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencion, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacion 295 de 2023:

1.1. Nombre de la actividad
Realizar 5 estrategias de informacién y educacion integral en sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos enfocados en el abordaje integral a la mujer antes, durante y
después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en el Distrito de
Riohacha del departamento de la Guajira sobre interrupcion voluntaria de embarazo, signos

y sintomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal.

1.2. Linea operativa: Cuidado de la Salud
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2. Introduccién

La salud sexual y reproductiva es un pilar fundamental para el bienestar de las mujeres en
todas las etapas de su vida. En este contexto, la educacién dirigida a embarazadas y
mujeres en edad fértil adquiere una relevancia significativa, ademas es de suma
importancia que las mujeres gestantes conozcan sus derechos y uno de ellos es la
interrupcién Voluntaria del Embarazo ya que en Colombia se puede acceder a ello de forma
libre y segura hasta la semana 24 de gestacion, y bajo ciertas causales después de estas
semanas, este es un derecho que permite a las mujeres decidir sobre su propio cuerpo y
su salud reproductiva. Este informe presenta las acciones y resultados de las iniciativas
educativas implementadas con el propésito de empoderar a las mujeres, proporcionando
informacion crucial sobre cuidados durante el embarazo, métodos anticonceptivos, y
derechos sexuales y reproductivos. A lo largo de las sesiones educativas, que se han
realizados en las Instituciones prestadoras de servicio tales como: IPSICIDSALUD,
IPSIANOUTA, EZESALUD vy en la fundacion obumto, se ha enfatizado la importancia de
tomar decisiones informadas y de acceder a servicios de salud adecuados y oportunos.
Estas actividades no solo buscan mejorar la salud fisica y mental de las participantes, sino
también promover un entorno de apoyo y comprension donde las mujeres puedan discutir
abiertamente sus preocupaciones y necesidades.
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3. Objetivos

Objetivo General

Brindar informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales vy
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del
evento obstétrico.

Objetivos Especificos

Brindar educacion a las mujeres sobre la importancia de los examenes prenatales y la
deteccion temprana de posibles complicaciones para garantizar una atencion adecuada y

oportuna.

Educar sobre los diferentes métodos anticonceptivos disponibles, su eficacia y la
importancia de su uso para la planificacion familiar.

Proporcionar informacién detallada sobre los cuidados y practicas necesarias para
mantener una buena salud durante el embarazo

Metodologia.

Para el desarrollo de esta actividad se realizaron Charlas Educativas en las Instituciones
Prestadora de Servicio y en la fundacién obumto.

Poblacion Objeto beneficiada con la actividad

En las jornadas educativas se pudieron intervenir a 221 personas, mujeres en edad fértil y
mujeres embarazadas y del género masculino.

Perfil humano que desarrollo la actividad:

Profesional en fisioterapia

Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

. Papeleria (listas de asistencias, actas, planillas, bitacora de llamadas)
. folleto sobre salud sexual y reproductivo y control prenatal

. Tabla de apoyo

. Huellero

. Lapicero

DEPARTAMENTAL

2025
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. Hidratacion
. Pendoén PIC

Pendon sobre control prenatal y IVE

Aspectos positivos, negativos, dificultades

Aspectos positivos:

Mayor conciencia sobre como llevar una vida sexual activa libre con responsabilidad y sin
complicaciones futura donde las mujeres estan informadas sobre los diferentes temas que
a veces muchas ignoran.

Aspectos negativos

Las participantes adquieren conocimientos y herramientas para tomar decisiones
informadas sobre su salud y la de sus futuros hijos.

Se incrementa la conciencia sobre la importancia de la atencion prenatal, el uso de
métodos anticonceptivos y la planificacion familiar.

Informaciéon adecuada sobre practicas saludables puede ayudar a reducir los riesgos
asociados al embarazo y al parto. Se promueve la salud integral de las mujeres, tanto fisica
como emocional, al abordar temas relevantes y necesarios.

Dificultades
Diversas creencias y practicas culturales pueden influir en la aceptacion y aplicacion de la

informacion proporcionada. Diferencias en el nivel de alfabetizacion o barreras idioméaticas
pueden dificultar la comprensién del contenido educativo.
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a resaltar en el
desarrollo de la intervencion:

PLANEACION

Dia 1l

Fecha: 1 de agosto 2025

Lugar: Oficina PIC Departamental
Hora: 9:00 a.m.

El 1 de agosto 2025 a las 9:00 de la mafiana en las instalaciones de la oficina PIC
Departamental se llevé a cabo una reunién de inducciéon donde participaron Maryis De
Luque referente Pic Departamental y Angie Gomez coordinadora PIC Departamental, para
socializar todo lo referente al desarrollo de la actividad de la Dimension Salud sexual,
derechos Sexuales y reproductivo.

En esta reunién se dieron las directrices a seguir donde la coordinadora explico la actividad
segun el anexo técnico, enfatizando que se debia realizar un folleto y un pendon para utilizar
como materia didactico al momento de realizar la charla educativa y que este debia ser
aprobado por la referente Adela Olivella de la secretaria de Salud Departamental, entrego
el contacto de la ferente para que la contactara y se realizara la articulacion ya que
comento que antes de ejecutar la actividad primero se debe articular con la referente de la
Secretaria de Salud Departamental.

Otro tema que se trat6 fueron los lugares donde se debian realizar las charlas educativas y
el ndmero de personas que se debian impactar, que en este caso son mujeres
embarazadas y mujeres en edad en fértil, entrego material de insumo para el momento de
ejecucion de la actividad una vez concertada.
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Dia 1

Fecha: 1 de agosto 2025
Lugar: Secretaria de Salud Departamental
Hora: 11:00 a.m.

En la oficina de la secretaria de salud Departamental el 1 de agosto de 2025 se llevo a
cabo, una reunion con la referente de la dimensién: Salud sexual, derechos sexuales y
reproductivo Adela Olivella, y la Referente Pic Departamental Maryis De Luque con la
finalidad de articular las actividades a realizar descritas en el anexo técnico.

En esta articulacidn la referente de la Secretaria de Salud Departamental, dio a conocer los
temas que se debian socializar en las diferentes Instituciones Prestadora de servicio y en
el ambito comunitario del Distrito de Riohacha. EI material didactico que se debia utilizar,
gue en este caso fue folleto, penddn, y perifoneo con el fin de que esta actividad fuera de
gran impacto y la informacion llegara a los hogares de algunos barrios priorizados por la
referente Pic Departamental, en este encuentro también se tocaron temas como la
capacitacion que se debia dictar a la red comunitaria sobre la Ruta de atencién en salud
materno perinatal, donde se me fue entregada la Base de Dato con todos los datos de las
personas que la conforman para poder contactarlas y programar el encuentro.

La referente de la secretaria de salud Departamental se puso a disposicién de resolver
alguna duda y de colaborar en la capacitacion que se debia dictara la Red Comunitaria.

Se da por terminada esta reunién a las 12:0 0 p.m.



.

4

Acta de Asistencia Técnica, Versién 01 .
P

FORMATO Capacitacion, Acompanamiento, Fecha 20/05/2024

Gobernacién Asesoria y Reunién
de La Gugjira

Acta No. Fecha:@ /Y / 25

DEPARTAMENT/
RIOHACHA 20!

Departamento: s ( C\M‘"C\ Municipio: Q\,o] fb\q

Hora de Inicio: Hora de Finalizacién:

Secrelang Dawd Defa lomental £°00 M ALYS avn

Lugar:

Actividad:eg&q\‘rcgﬁa e edvcocon e 1n Formacon en Sel.audad deretingd

MG lawon weperente Pl ¥ cterente Serelone siled Depntu b

Responsable(s): 'L)\Of‘k:f\ O+« W

Componente:

1. Asistencia tecnica ! ]
Capacitacion ]
Acompariamiento y Cooperacion Técnica ]
Asesoria ]

2. Reunidén® []

3. Otro. [ cCual? _N( hwlaco N

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

1._Saldo - presentocon

2. oteNlawon Scle desavollo de o achyad
3gnvegode hase c_:lc dole | Camombnrq
s orentoadn  rcalzocdn ddl i forenc

5 D Sped.dg

Desarrollo

*Se propone la revision del cumplimiento dé compromisos anteriores. )
Aot 11 a0 en lo Stuna de \9 Seaelang de Sald Do
me.nka\ e Levo <Q CQ\OO ONA YeuN\on e Q*A’LW’\DQQ{\ Con \’q

b MRS Delvaue eterente P fepPoramental con '

K e«\ 0
32 secaltyar laattingod de\ Componente Sallud Sexucidcs
Grda en 2) Gaefto fecenmico.

EN Eﬁ\'Q Y EOoOn0N dc Q‘\lw\QU—O{) \C\ lemente de 0 %e(/t\rcn;q

rerente de g Seuctang 3¢ Salud dDepavamen ) Adellq dwelg

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompaiiamiento.
2 Reunién: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacion, gestién, abogacia, socializacion, etc.

Paginalde3

FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024



Acta de Asistencia Técnica, Version 01

®
FORMATO Capacitacion, Acompafiamiento, &A@i@
Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024

Gobernacion
de La Gudjira

a2 Sowd DePatfamenial, Ao o conoter \as Yemay vue & deqy)
—ze;,._q\\}m <n s diferentcs msvidveanes Prestodore de ey

A enel ambito Lovmumtand del Prswito de Pohotuas
K teXeren te diyo dlue e 'c\t\ro\\q .

\evo o Pends
Como mMmadenal dudaches de o ) m:Fe fonsor
\b\ Clrony LO\ e Q@dr-:\xq‘ ?O /‘Q\ ket Sar

. ( ok Eshodeqlg cle (R -
oL dcia hacex s e\ - qa (Nt ena

realcyay

Qe \q O Tormnac i on de es\os tevrras l\mPo(\‘tm’re.S exn
Sa\d e teal \Lf_‘()qa:\n a\os dk’FCLYE"H‘ES bq(;\og <ta
Dk%m,\—o d& L Lz‘;\/\ﬂ_(\,\/\/()\!r
Dol Suveha \/\10 Enhrga de \o nose <o dare
&e \o (2d _Comonittand,.alo wal Se \e cebe chctey
Sy ooy m?gcbko\(;uoé solo. (o AT -\—(\\‘Gj‘(q\ =
Pleencian - )

e 6qku—cl Maleng Fex\‘(\(ﬂ@ ]
Se do ?cx Aereweodg o oo q \as 200 o

AN

Compromisos:

_ Pagina2de3
FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024

DEPARTAMENT/

RIOHACHA 20!



Acta de Asistencia Técnica, Version 01 A((’\ $§ R —
FORMATO Capacitacion, Acompanamiento, AR Xy | RIOHACHA
f:f:g‘gg}ﬁ'; Asesoria y Reunién Fecha [ 20/05/2024
CHA DE
NUMERO l i i R'éosgg;gf&e | ENTIDAD | CARGO | cumpLIMIENTO
O o e | 1P% e (=
| L QCord€ Al Q0| 2 \&X a Cof
Te cNicd. SAhD P‘C-
Do i F\DO\O\Q i\;i \iaue: L el QE.IE Qof
Qon ovlero salD P A

107

Cargo. Qlé-?: W’C ﬂé/mﬁmﬂ‘ﬁ/

Nota: se anexa listado de asistencia

FOR-AAT-125 - Versi6n 01: Mayo 24 2024

Pé4gina 3 de 3


Personal
Sello


- PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADC DE GESTION INSTITUCIONAL Cédige FOR-LAC-128
-—_‘ =3 _‘I . ;'.QP'g
} Version 01 &_ i ii"ggg
DEP?_}RT{?;AE\NEAL
i i i itacio A i 1 RICHA 2025
e FORMATO Listado de Asistencia a Capacitacién, Acompafiamiento, Asesorias en Salud Fecha 241052024
de Lo Guajira : ;
Componente: | Capacitacién | Acompafiamienio | Asescria | Otros' £ Cual? A(hw(,acwﬂ
Dirigida por: .f4avd.Y Dy l/lt-q«u/ )
Objetivo/ Temaw oL (olaacecy) acfwidad Sqlud Sexval deretliss sewales Y reprodecttieold
Fecha: 7/553/25 [ Hora de Inicic: 77200 awm | Hora de Finalizacién: “17.4S QA vy
N° NOMBRE Y APELLIDOS MUNICIPIC ENTIDAD CARGO DEPENDENCIA CELULAR EMAIL FIRMA
1 . hard 200 mornt dGC(Q/aQr(iQUe fp@
Polor Avate, Elcve | 506 |8 P | FoF  Fesizslinkelecsgng | Y8
2 : _ 3A712.:
Yoty Deliges Pildw | jpsicdsatd  er Pic | P pude/ | ZBE B2 rowini o qmali e
2 | ;
4
5
6
7
8 B -
9 -
10
11
12
I

L Reunién: Defina qué tipo de reunidn realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.



Gobernacion
de La Guagjira

() e
REPUBLICA DE COLOMBIA M T
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA SEBA ;MEE;:L
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2025

Actividad: Articulacion Secretaria De salud Departamental.

Fecha:1 de agosto 2025
Lugar: Secretaria de Salud Departamental
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Dia 2

Fecha: 4 de agosto 2025
Lugar: Secretaria de Salud Distrital
Hora: 9:00 a.m.

El dia 4 de agosto del 2025 en la secretaria de salud Distrital se llevd a cabo, una reunion
con la referente de la dimensién: Salud sexual, derechos sexuales y reproductivo Emily
Melo, y la Referente Pic Departamental Maryis De Luque con la finalidad de articular las
actividades a realizar descritas en el anexo técnico 2025

En esta articulacién se le dio a conocer a la referente de la Secretaria de Salud Distrital, las
actividades que se van a ejecutar desde el Plan de Intervenciones Colectiva Departamental,
con su ente operador la IpsiCidsalud ya que es debido que tengan conocimientos de cuales
son y aporten idea para su debida ejecucion, la referente pregunto cuéles eran los temas
de los cuales se iban a dictar las charlas educativas y los lugares, a lo que se le respondi6
gue los temas eran: Salud Sexual y Reproductiva, control prenatal, planificacién familia,
signos de alarma en la mujer embarazada y Interrupcién voluntaria de embarazoy que se
debian socializar en las diferentes Instituciones Prestadora de servicio y en el dmbito
comunitario del Distrito de Riohacha. Para llevar a cabo esta actividad se debe utilizar
material didactico como folleto, pendon, y perifoneo, la referente de la secretaria de Salud
Distrital refirié que estos temas son importantes de recordar a las mujeres embarazada, ya
gue por falta de conocimiento muchas veces corren peligro la madre y el bebe por no entrar
al momento de darse cuenta del embarazo al programa de control prenatal, y con respecto
a la planificacion familiar ya sali6 la vacuna donde el hombre también puede planificar, y es
importante que sepan la informacioén asi no vayan a planificar por las creencias culturales
de cada persona.

Se da por terminada esta reunién a las 9:45 a.m.
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Lugar: Secretaria de Salud Distrital
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Actividad: Articulacion Secretaria De salud Distrital
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de La Guagjira

Dia 2

Fecha: 4 de agosto 2025
Lugar: IPSICIDSALUD
Hora: 11:00 am

El dia 4 de agosto de 2025, en las instalaciones de la oficina de coordinacion de Promocion
y Prevencion, se llevé a cabo una reunién presencial de concertacion entre la referente del
Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental Maryis De Luque
y la coordinadora médica de la Ipsicidsalud

El objetivo de esta reunion fue concertar una charla de promocién en salud a los pacientes
gue se encuentran en las salas de espera de la institucién Prestadora De Servicio,
especificamente a mujeres embarazadas y mujeres en edad fértil, se le dieron a conocer
los temas que se socializarian como son: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos
reproductivo, control prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, planificacion
familiar e Interrupcion Voluntaria del Embarazo.

La coordinadora fue muy asertiva y amable comento que le parecia muy bien que se hiciera
un recorderis sobre estos temas de gran importancia que, aunque ya muchas mujeres
conocian sobre estos temas también habia muchas que ignoraban cierta informacion, lo
gue llevaba muchas veces a poner en riesgo su salud, contagiandose de muchas
infecciones de transmision sexual, en el caso de la mujer embarazada por estar
desinformada ponen en riesgo su vida la del bebe.

Se da por terminada la reunién a las 11:30 A.m., donde se logré acordar la fecha y el dia
para la realizacién de la actividad.
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de La Guagjira

Dia 3

Fecha: 5 de agosto 2025
Hora: 4:00 p.m.
Lugar: Oficina Coordinacién Medica IPS Anouta

En la oficina de las instalaciones de la Ips Anouta el dia 5 de agosto del presente afio se
realizd una reunioén presencial con la coordinadora de promociény prevenciony la referente
Pic Departamental Maryis De Luque, que tuvo como propdésito concertar la realizacion de
una charla educativa de promocion e informacion en salud donde los temas que se iban a
socializar son: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos reproductivo, control prenatal,
signos de alarma en la mujer embarazada, planificacion familiar e Interrupcion Voluntaria
del Embarazo. Esta charla estaria orientada a las mujeres embarazadas y mujeres en edad
fertil

La coordinadora inmediatamente dijo que si que no habia ningln problema, que todos esos
temas eran de gran importancia y que no estaba demas que se recordaran me comentaba
gue me encontraria con mujeres que ya han tenido hijos, que se encuentra en planificacién
familiar, dando a entender que conocian el tema pero que también en la sala de espera se
encontraban nifias adolescentes que muchas veces estdn desinformadas sobre estos
temas lo que trae a futuros embarazos a temprana edad e infecciones de Transmision
sexual, untema en el cual se hizo hincapié fue en la interrupcion Voluntaria del Embarazo,
el cual es lega y gratuito en Colombia pero no quiere decir que todo el que quiera se puede
interrumpir un embarazo ya que esto se debe hacer bajo unas causales.

Se da por terminada la reunién a las 4:30p.m.
Se concerté fecha y hora para la realizacién de la actividad anteriormente mencionada
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Lugar: ipsi anouta
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Actividad: Concertacion charla educativa
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Dia 4

Fecha: 6 de agosto 2025
Hora: 3:00 p.m
Lugar: oficina coordinador médico Ipsi Ezesalud

A las 3:00 p.m. del 6 de agosto 2025 en las oficinas de la Ips Ezesalud en el area de
promocion y prevencion se llevo a cabo, una reunion presencial con la coordinadora médica
de laips Ezesalud y la referente Pic Departamental Maryis De Luque, esta reunion se realizé
con el objetivo de concertar una de las actividades descritas en el anexo técnico desde el
Plan de intervenciones Colectiva Pic Departamental.

En este encuentro la referente (PIC) busca la aprobacion de la coordinadora médica para
la realizacién de una charla Educativa en salud en los diferentes temas como son: Salud
Sexual, derechos sexuales y derechos reproductivo, control prenatal, signos de alarma en
la mujer embarazada, planificacion familiar e Interrupcion Voluntaria del Embarazo, la cual
estaria encaminada a los pacientes que se encontraran en la sala de espera,
especificamente para mujeres embarazadas y mujeres en edad fértil Ella comentaba que
desde el area de promocion y prevencion todos esos temas ya se ponian practica pero que
de igual manera me daba su aprobacién para que realizara la actividad, ya que son temas
gue son importante recordar constantemente.

Después de todo lo platicado se acordo la fecha y hora para que se llevara a cabo la
realizacion de la actividad.
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Responsable(s): HOI"{VS D4 M H«“/[Dstq

Componente:

1. Asistencia tecnica ! ]
Capacitacion ]
Acomparfiamiento y Cooperacion Técnica 1
Asesoria ]

2. Reunién® []

3. Otro. B cuan_(eneertacor] fediidad  (PS cze gl

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

. Salodo — presentoceol)
Yohwo de la reomon

_Programaceon Fedp Pon g ati\udac‘ﬁ
QféPedtcla

g A~ W N =2

Desarrollo
*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y acompafiamiento.
? Reuni6n: defina qusé tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacion, gestién, abogacia, socializacion, etc.
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AR, | PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo FOR-LAC-128
WL Version 01 {?" <‘53 .
ANTTES
. . . . oS . DEPARTAMENTAL
e FORMATO Listado de Asistencia a Capacitacion, Acompafamiento, Asesorias en Salud Fecha 24/05/2024 RIOHACHA 2025
ala Gua_jim
Componente: ‘ Capacitacién l Acompanamiento | Asesoria ’ Otrosll;. Cual? @M/Jaﬂb@/) ggﬁ 3{!@' @_(ZCZ Sewa [
Dirigida par: . Mayqud Do Lgep [huotoso N
Objeiivo/ Tema: Concertaeeon? poyg (o 8@&&&&3&0*4 de 4 Oliald edocatwg en salod  sexcali dueduws  sexaled v Ytp@d’uﬁ«/htw
Fecha: & /06%/2s . l Hora de Inicio: 760 Pm [ Hora de Finalizacién: 82 30 Pw)
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Defina qué tipo de reunion realizo: Actividades de articulacidn, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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Fecha: 6 de agosto
Lugar; ips ezesalud
Hora: 3:00 p.m.
Actividad: concertacion charla educativa
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de La Guagjira

DIA S

Fecha: 7 de agosto 2025
Hora: 8:30 am y 10:55 a.m.
Lugar: fundacion Ubuntu

El dia 7 de agosto 2025 en la instalacién de la fundacion obumtu, se realizdé una reunion
presencial y virtual con la auxiliar de enfermeria que tuvo como propdsito, concertar una
charla educativa y virtual con la lider de la red de apoyo de Eventos obstétrico para
concertar una capacitacion sobre la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal,
con la cual en la llamada telefonica pidi6 que se le enviara el oficio al wasap para
comunicarle y reenviarles el comunicado a sus demas compafieras, la fecha asignada para
dicha capacitacion sera el 20 de agosto, con la auxiliar de enfermeria se pudo concertar la
actividad para el dia que tenian encuentro con los padres de familia , en el cual el equipo
interdisciplinario de la fundaciéon iban a dictar unas charlas educativa de seguin su
competenciay se me daria el espacio para llevar a cabo la actividad en la cual se socializara
los siguientes temas: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos reproductivo, control
prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, planificacion familiar e Interrupcion
Voluntaria del Embarazo.

Se pudo concretar la fecha y hora para la realizacion de la actividad la cual comentaba la
auxiliar de enfermeria le parecia de gran importancia, recordar estos temas que siempre
estdn en constante actualizacion como es el caso de la Interrupcién Voluntaria del
Embarazo, que muchas veces se lo practican de forma clandestina no sabiendo que alguna
complicacién puede atentar contra su vida y si esto es practicado después de la semana 24
de embarazo segun la sentencia puede ir a prisién de 16 hasta 40 semanas.
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Gobernacién Asesoria y Reunion
de La Gugjira y

{ Acta No. Fecha: }/ 03/13
Departamento: lq GUCLIHC’] Municipio: Boh l 3
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Fondgeon  Obun o Y230 am | 200 a:wm
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Capacitacion O]
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Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia
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Desarrollo 7 -

*Se propone la revision del cumplimiento de compromiscs anteriores.
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.
* Reunién: defina qué tipo de reuni6n Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacién, etc.
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Anir Lider Red Comuni

Fecha: 7 de agosto 2025
Lugar: fundacién obuntu
Hora: 8:30y 4:00 p.m.
Actividad: Concertacion charla educativa




REPUBLICA DE COLOMBIA 2
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA AVAN &%
Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL ey gty

de La Guagjira

22-8-2025

El dia 20 de agosto no se pudo llevar acabo la capacitacion sobre la Ruta Integral de
atencion en Salud Materno Perinatal, debido a que Anir Gonzales de la red comunitaria via
Wasap en el nimero 304412356 me escribié que no podian asistir debido a que tenian una
capacitacion en el municipio de Maicao ese dia, El 22 de agosto del presente afio la
referente PIC departamental maryis De Luque se volvid a comunicar con la lider para
preguntarle que dia de la siguiente semana estarian desocupada para por llevar a cabo
dicha capacitacién a lo que respondié que esa semana también estarian ocupada ya que
estaban invitadas a participar en un foro Nacional de maternidad Segura. Todo lo escrito
aqui se puede evidenciar en los captures de pantallas del wasap a continuacion.

1:68 atll = @ 10:49 al =0
< 1 (.2) Anir Romero Red Comuni... (X Q4 < (<) Anir Romero Red Comuni... (0 NS
R
chat pueden leerlos. e=ciicharlos o compartirlos. > 4
Mas Martes ;.. Hola ok ya le comunico a mis

compaferas y le confirmo 10519 8.
Buenos dias nena g.504. 1.
Gracias muy amable .95,
Te habla la muchacha que te llamé para
lo de la capacitacion 8:51a.m. Congusto 15154 m

Para que guardes mi nimero cuando
llegue a la casa te paso el oficio
8:51a.m. &

jueves

Hola nena buenas tardes, espero que
estés bien, no te olvides de mi porfis el
dia para la capacitacién que debo
hacerla esta semana que viene

4:09p.m. &

Muchas gracias por tu colaboracién
8:51a.m. &

Hola buenas tardes si disculpe hemos
estado ocupada déjeme y hablo
nuevamente con las chicas 4:16p.m

a CIRCULAR RED COMUNITARIA.pdf

1 pagina - 74 KB - pdf

10:09a.m. v La capacitacion es de que tema
disculpe 4:17p.m
Hola ok ya le comunico a mis
compafieras y le confirmo o i am Esta semana también estaremos en el
foro 4:17 p.m.
Gracias muy amable 5.95, 1

Estamos esperando que nos confirmen
c % los dias que estaremos participando
ON gusto  qp:13a.m para poder confirmarle 4:18p.m
La capacitacion es sobre la Ruta

jueves 7 =
integral de atencién en salud materno

Hola nena buenas tardes, espero que ~ perinatal 4:23p.m.
estés bien, no te olvides de mi porfis el [ "4
e P B L

-+ @ Q = @ 0

Nota: La capacitacion estaba programada en el cronograma para el dia 20 de agosto en las
instalaciones de la oficina PIC departamental ubicada en la IPSICIDSALUD.
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Riohacha, 15 de agosto del 2025

PARA: Lideres Comunidad, Velen Curiel, Las Maria, El patron, Buenos Aires, Los
Olivos, Nuevo Horizontes, Minuto de Dios, Camilo Torres, L Cosecha, Villa Jardin,
Boca Grande, Libertador, 31 de octubre, 15 de mayo, 2 de febrero.

DE: IPSICIDSALUD OPERADOR PIC DEPARAMENTAL

ASUNTO: Capacitacion Sobre la Ruta Integral de Atencion en Salud Materno Perinatal

Por medio de la presente, nos permitimos informarles que, desde la secretaria de Salud
Departamental a través del Plan de Intervenciones Colectivas con su ente operador la IPSI
Cid salud, se llevara a cabo una capacitacion sobre la Ruta Integral de Atencion en Salud
Materno Perinatal.

Esta intervenciéon forma parte de las estrategias de salud publica orientadas a garantizar
una atencion integral y de calidad a la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, asi
como al recién nacido, con el fin de proteger la salud Materna y perinatal y reducir la
morbilidad y mortalidad.

Fecha: 20 de agosto
Hora: 3:00pm
Lugar: IPSICIDSALUD (oficina PIC)

Cualquier inquietud comunicarse con la Profesional de Fisioterapia Maryis De Luque
teléfono 3112043390.

Agradecemos su compromiso y disposicion para trabajar de manera conjunta en esta labor
de tan gran importancia

Cordialmente,

ARLOSOROZCOJCUELL
Gerente IPSI CIDSALUD
Ente operador Plan de Intervenciones Colectiva
Departamento de La guajira
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Desarrollo

*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y acompafiamiento.
2 Reuni6n: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacion, etc.
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LIBRETO ABOGACIA

COMPONENTE: SALUD SEXUAL, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVO.
ACTIVIDAD: Realizar 5 estrategias de informacion y educacion integral en
sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfoccados en el abordaje integral
a la mujer antes, durante y despues del evento obstetrico en el entorno comuniario
e institucional, enel Distrito de Riohachadel departamento de la Guajira sobre
interupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo e
ingreso temprano a control prenatal.

FECHA: Desde el de 1 de agosto al 15 de agosto 2025

LUGAR: IPSICIDSALUD, IPS EZESALUD, IPS ANOUTA , FUNDACION OBUNTU

ESPONSABLE: MARYIS PATRICIA DE LUQUE — FISIOTERAPEUTA

ACTORES INVOLUCRADOS: Referente PIC Departamental, coordinadora
ipsicidsalud, ipsi anouta, ipsi ezesalud,lider fundacién obunto,
uenos dias.

Reciban un cordial Saludo de parte de la Secretaria de Salud Departamental, &
través del Plan de intervenciones Colectiva departamental y su ente operador Ia
IPSI CIDSALUD ,les habla Maryis De Luque Hinojosa Referente Pic Eventos
obstétricos

En el marco de las acciones de promocion y prevenciéon de la salud sexual Y|
reproductiva, control prenatal y signos de alarma en la mujer embarazada, nos
encontramos adelantando acciones que permitan prevenir la morbimortalidad en
gestantes y mujeres en edad fértil en las instituciones prestadora de servicio y
comunitaria del Distrito de Riohacha.

Estas intervenciones tienen como objetivo concientizar a la poblacion sobre la
importancia de llevar una vida sexual satisfactoria y segura.

Con base a lo anteriormente dicho solicitamos muy respetuosamente su
colaboracion para concertar la fecha y el espacio para llevar a cabo unas charlas|
educativa sobre los temas anteriormente mencionados, como material didactico
utilizamos folletos, pendén.

Todos los aspectos logisticos y metodolégicos requeridos seran por parte de
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nuestro equipo para una adecuada ejecucion de las actividades. Agradecemos de
ante manos su disposicion y colaboracién y participacion ya que son fundamentales
para que podamos llevar a cabo estas acciones que son de mucho beneficio para
la poblacién gestante y mujeres en edad fértiles

Quedamos atentos para coordinar la fecha y la hora para llevar a cabo la realizacion
de las actividades.
Agradecemos su valiosa colaboracion.
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FOLLETO

SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA.

Es un componente esencial del
bienestar y la calidad de vida. gue
incluye aspectos que contribuyen
en la capacidad de vivir una vida
sexual satisfactoria y segura, asi
como en Ia capacidad de
reproducirse Y de tomar

decisiones informadas sobre ello.

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2025

PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES SOBRE
LA SEXUALIDAD

SALUD FISICA.
Es e bienestar corporal y Ia
ausencia de enfermedades o
condiciones gue puedan afectar ¥,

DERECHOS SEXUALES Y

negativarmente ta funcion .
sexual. REPRODUCTIVOS @
SALUD EMOCIONAL.

Es la capacidad de disfrutar
de una vida sexual
satisfactoria y plena, algo
que estd estrechamente
vinculado al bienestar
emocional y psicolbgico.

Ire Mi CLErpo

amente mi vida

r pdbiicame
én compartir mi vida y

O & m intimidad y vida priv.
ir libre de violencla sexual

SALUD SOCIAL. LAY
la capacdad de Interactuar y
relacionarse con  otros  de

manera que promueva
refaciones saludablas ¥
respetucsas camo s

comunicacidn en l2s relaciones,
el consentimiento, |3 iqualdad v 2 oy
h R i 3. Derecho al matsimenio

consentimie

IMPORTANCIA DEL
CONTROL PRENATAL

La resolucion 3280 del 2018
resalta fa Importancia de la
atencion prenatal como un

derecho prioritario para prevenir
complicaciones, reducir Ia
mortalidad materno-Infantil y
garantizar el bienestar integral de
la madre y el bebé al realizar un
seguimiento, mis promueve el
acceso a servicios da salud
durante e! embarazo

Garantizar la \
deteccidény A
L captacién temprana )
de Ia gestante, antes :
de semana 10.

/u'

Vigilar la evolucién del proceso
de la gestacion

. er un plan integ de
cuidade prenatal y atencién del
parto conforme con la
condicién de salud de |la
gestante.

- + Preeclampsia Antecedentes
> Ofreces e A
i s =y a familiares de preeclampsia.

ALARMA EN EL
.. EMBARAZO

= o su i + hemorragia

que permita la preparacion para * sepsis

la maternidad ¥ una * Antecedente de trastorno

interrelacién adecuada entre los hipertensivo del embarazo en
embarazos previos.

padres, las familias y su hijo . Enfermedadprenal crénica.

desde la gestacion.

+ Enfermedad autoinmune como
lupus eritematoso sistémico o
sindrome antifosfolipido

+ .Diabetes tipe 1 o disbetes tipo 2

* Hipertension crénica.

+ Primer embarazo.

+ Edad de 40 afios 0 mas. « Intervalo
intergenésico mayor a 10 afios.

2

Asesorar sobre opciones durante el = Il;t(p:rirrr;'aeyll—grvfgl‘gaual &35 ka/m?en

embarazo Valoracion integral de la + Embarazo mﬁlublc.

gestante e identificacién de factores de

riesgo

‘cada 15 dias hasta {a semana 40.

Talento humano

ftedico, Enfermera, especdialista en
Ginecologia, nutricién, psicologia,
Trabajo social

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2025
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Pendon

CONTROL PRE

¢QUE DEBE SABER SOBRE
LA IVE?

\

Que incluye el /
Cor(\jtrgl péere?tatlu éontrol prenatal?
cuidado de
bebé desde el inicio.

nﬁpmmemn.z 2 |
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LIBRETO DE EJECUCION

COMPONENTE: DIMENSION SALUD SEXUAL DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVO

ACTIVIDAD: Realizar 5 estrategias de informacion y educacion integral en sexualidad,
Derechos Sexuales y Reproductivos enfoccados en el abordaje integral a la mujer antes,
durante y despues del evento obstetrico en el entorno comuniario e institucional, enel Distrito
de Riohachadel departamento de la Guajira sobre interupcion voluntaria de embarazo, signos
y sintomas de alarma en el embarazo eingreso temprano a control prenatal.

FECHA: Desde el 1 de agosto al 15 de agosto 2025

LUGAR: IPSICIDSALUD, IPSIEZESALUD, IPS ANAUTA , FUNDACION OBUNTU

RESPONSABLE: MARYIS PATRICIA DE LUQUE - FISIOTERAPEUTA

ACTORES INVOLUCRADOS: Adultos

Les saluda Maryis De Luque Hinojosa, fisioterapeuta  del Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectiva PIC departamental, vigencia 2025 atraves de su ente operador la
IPSICIDSALUD.

Tenga todos muy buenos dias/tarde agradecemos su presencia el dia de hoy. Mi nombre es
Maryis De Luque Hinojosa fisioterapeuta, profesional del plan de intervenciones colectiva PIC
departamental, vigencia 2025 atraves de su ente operador la IPSI- CIDASALUD y formo parte
del equipo de salud en cargada de realizar charlas de promocion de la salud. Hoy les voy
hablar de los diferentes temas: salud sexual y reproductiva, control prenatal, signos de alarma
en la mujer embarazada, IVE (interrupcion voluntaria del embarazo.

La salud sexual y reproductiva (SSR) es un estado de bienestar fisico, mental y social que
permite disfrutar de una sexualidad placentera y segura, y tener la libertad de decidir tener o
no hijos, cuando y con qué frecuencia. Implica la posibilidad de acceder a informacién veraz,
a métodos anticonceptivos seguros y a servicios de salud para la reproduccién y el embarazo,
libre de coercion, discriminacion y violencia.

Aspectos clave de la SSR

Bienestar general:

No es solo la ausencia de enfermedades, sino un estado de bienestar que abarca lo fisico,
mental y social.
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Derechos:

Todas las personas tienen derecho a decidir libre y responsablemente sobre su sexualidad
y reproduccion.

Acceso a informacion:

Es fundamental tener acceso a informacion sobre salud sexual, métodos anticonceptivos y
prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Métodos anticonceptivos:

Permiten decidir sobre la planificacion familiar, el tamafio y la frecuencia de la familia. Etc
CONTROL PRENATAL

es un conjunto de actividades y procedimientos que se realizan durante el embarazo para
vigilar la salud de la madre y el bebé, identificar riesgos y prevenir complicaciones, y preparar,
a la mujer para el parto y la maternidad. Incluye exdmenes fisicos, analisis de laboratorio,
ultrasonidos, suplementos como el acido félico, y asesoramiento sobre nutricion, estilos de
vida saludables y signos de alarma.

¢, Qué incluye un control prenatal?

Historia médica y familiar: Se recopila informacion sobre tu salud, la de tu familia, Y|
antecedentes de embarazos.

Examenes fisicos: Se realiza un chequeo general y ginecoldgico para evaluar tu salud.
Andlisis de laboratorio: Incluyen pruebas de sangre (como grupo sanguineo y VIH), orina y
otros segln sea necesario para detectar problemas.

Ultrasonidos: Permiten monitorear el crecimiento y desarrollo del feto.

Suplementos: Es crucial tomar &cido félico para prevenir defectos en el tubo neural del bebé.
Asesoramiento y educacion: Se brinda orientacion sobre nutricion, hébitos saludables,
sexualidad, y el apoyo emocional necesario.

Deteccion de riesgos: Se identifican condiciones como diabetes gestacional, preclamsia
(presion alta durante el embarazo) y otras que podrian afectar el embarazo.

¢, Cuando se debe iniciar?

Lo ideal es comenzar el control prenatal lo antes posible, idealmente antes de las 10 semanas
de embarazo, o incluso desde antes de concebir.

¢, Por qué es importante?

Detecta problemas temprano:

Permite identificar riesgos para la madre y el feto que podrian afectar el curso normal del
embarazo.

SIGNOS DE ALARMA EN EL EMBARAZO.

Los signos de alarma en el embarazo, que requieren atencion médica inmediata, incluyen
dolor de cabeza intenso y persistente,

vision borrosa o luces,

zumbidos, hinchazén repentina (cara, manos, pies),

sangrado vaginal

pérdida de liquido
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contracciones antes de término,

dolor al orinar o sangre en la orina,

fiebre alta

vomitos intensos,

dificultad para respirar, y la ausencia de movimientos del bebé.

Es crucial buscar ayuda médica ante la aparicion de cualquiera de estos sintomas para
proteger la salud de la madre y el bebé.

IVE (INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

¢;Qué es la IVE?

La IVE es el procedimiento para finalizar un embarazo de forma voluntaria, ya sea por decision
de la mujer o bajo ciertas circunstancias especificas.

¢En qué casos se permite la IVE en Colombia?

Sin restricciones hasta las 24 semanas:

En este periodo, cualquier mujer puede solicitar la IVE sin necesidad de justificar su
decision.

Despenalizacion con causales:

Después de las 24 semanas, la IVE sigue siendo legal en tres casos especificos:

Peligro para la vida o salud de la mujer (fisica 0 mental).

Malformaciones del feto incompatibles con la vida.

Embarazo resultante de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo o
inseminacion artificial no consentida, o incesto.

¢, Dbnde se puede acceder a la IVE?

En clinicas y centros de salud que ofrezcan el servicio de IVE, como Pro familia

En hospitales publicos, donde el servicio esta incluido en el Plan de Beneficios en Salud.

Se puede solicitar la IVE directamente en la EPS o acudiendo al hospital publico més cercano.
¢, Qué debe hacer la mujer para acceder a la IVE?

Solicitar la IVE en la entidad de salud correspondiente.

Recibir informacién clara y completa sobre el procedimiento y sus implicaciones.

Recibir atencién integral y confidencial por parte del personal de salud.

La solicitud debe ser atendida en un plazo razonable de cinco dias desde la consulta médica.
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B PROCESO Codigo
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M Version
Guber:ur,ién FORMATO
de La Guajira Fecha
IPS 0 ESE: | CIDSALUD |MUNICIPIO: RIOHACHA Semana/Mes programado de agosto al 16 de agosto 202
NOMBRE DE LA ENTIFICACION DE TERRITORIOS Y MICROTERRITORI(Q
FECHA ACTIVI'DAD (ANEXOMETODOLOGIA A UTILIZARJIICROTERRITORIC COMUNIDAD, BARRIO, VEREDA POBLACION OBJETO
TECNICO)
Articulacion secretaria de
1/08/2025 N/A N/A N/A
salud Departamental
; i~ |concertacion ipsicidsalud
4/08/2025 |Realizar 5 estrategias P N/A N/A N/A
de informacion y
educacion integral en |concertacion ips anouta
sexualidad, Derechos
5/08/2025 Sexuales y N/A N/A N/A
Reproductivos
enfoccados en el [P
concertacion ipsi Ezesalud
6/08/2025 abordaje integral ala P N/A N/A N/A
mujer antes, durante y - -
q del concertacion fundacion
7/07/2025 | despues delevento N/A NIA NIA
obstetrico enel | oyuntu y red comunitaria
entorno ComMuniario € [charla edcativa
ituciona, enel Riohacha psiidsalud mujeres embarazadas yen
11/08/2025| ~ Distitode
Riohachadel -
departamento de la charla educativa ) b d
. . mujeres embarazadas y en
12/08/2025 Guajira sobre Riohacha fundacion obuntu edad fertil
interupcion voluntaria
de embarazo, signos |Charla Educativa ) . mujeres embarazadas y en
13/08/2025 y sintomas de alarma Riohacha ips anouta edad fertil
en el embarazo -
. charla educativa ;
14/07/2025 | eingreso temprano a Riohacha ipsi ezesalud mujeres e(rjntzjafrafﬁdas yen
control prenatal edad fert
capacitacion red comunitaria i itari
20/08/2025 p Riohacha o integrantes red comymtana
ipsicidsalud eventos obstetrico
perifoneo ) . . . . .
21/08/2025 Riohacha io el manantia, Nuevo horizonte, majayy, ~ Comunidad en general
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2. EJECUCION

Dia 1

Fecha: 11 — 08 — 2025
Lugar: IpsiCidSalud
Hora: 8:00 am

Actividad: charla educativa sobre salud sexual, control prenatal, IVE entre otros.

El 11 de agosto de 2025 la referente Fisioterapeuta del componente: Salud Sexual
Derechos Sexuales y Reproductivo, del (PIC) Departamental a través de su ente operador
IPSICISALUD llego a la Institucion Prestadora de servicio IpsicidSalud una vez concertada
la actividad con la coordinadora de promociéon y Prevencion, antes de dar inicio a la
socializacion a los presentes, que en este caso fueron los pacientes que se encontraban en
la Sala de espera, nos presentamos y saludamos, como apoyo didactico se utilizé un folleto
informativo y un pendon

Para la socializacion del tema antes mencionado primero iniciabamos preguntando le a las
mujeres embarazas o en edad fértil, que tanto conocian sobre estos temas, a los que
muchos respondieron, ya que han tenido hijos y le habia tocado pasar, por todo el proceso,
por otro lado, habian mujeres que adn no han tenido hijos y desconocian algunos tema
como es el caso del IVE (que es la Interrupcion Voluntaria del Embarazo) que en Colombia
ya es legal y gratuito bajo algunas causales.

Después se procedié a dar la charla educativa donde los temas que se trataron fueron: .
donde los temas a socializar fueron: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos
reproductivo, control prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, planificacion
familiar e Interrupcion Voluntaria del Embarazo.

Al terminar la socializacion se procedioé a tomar asistencia de los presentes, se le dio las
gracias por su participacion y atencion prestada.

Percepcion: Los participantes de la charla educativa fueron muy receptivos y participativo
en la actividad, mostraron estar interesados ya que muchos hicieron algunas preguntas
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Componente:

1. Asistencia tecnica '
Capacitacién
Acompariamiento y Cooperacion Técnica
Asesoria

HninE

2. Reunién® []

3. Ofro. Z scun_CNadg wveofig en %al&uq\doohcieracwj
SehAles ¢ v z?rodm_h\zcs

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

1. udo - Pvesento ¢of)

2 soccallzacon d2 o tenad
3PS ¥ respuesia S
iFradinacon de o o\en\g
s.desped.do

Desarrollo -
*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.

€Ll de agosvo 225 ol efevenie da) Componeniy
&{b\,é 3gm\ Verech\ns 523’“@\65 7\ EQP md\)d‘\(é Ql‘(] .\
Scia(\qmcﬁlvq\ AXaue> ke QU enic,. e ronchoy (¥ g

LB wna Ler Comuu&—QchYES o e

o edueatno 20\, . ' Q Ch
‘ “ Polore Dabd 22ian\ ¥ T rre doedipn
a \los Pawvren les cue 2= ar\c;m\&t«a o EAie edy

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.
2 Reunidn: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacidn, etc.
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REPUBLICA DE COLOMBIA NA 5"5&“"
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA Wm
Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2025

de La Guagajira

Nota: En esta ips, la charla educativa se realiz6 en dos lugares diferentes ya que cuenta
con varias salas de espera, también tuvimos la colaboracion de la trabajadora social de
dicha entidad la cual hizo la presentacion de la referente del PIC departamental.

Fecha: 11 — 08 — 2025
Hora: 8:00 am
Actividad: Charla Educativa Sobre Salud Sexual y Reproductiva.
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DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA —N
Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL gfgm’é‘m%%

de La Guagjira

AT

DIA 2

Fecha: 12 — 08 — 2025
Lugar: Fundaciéon Ubuntu
Hora: 800 a.m.

Actividad: charla educativa sobre salud sexual, control prenatal, IVE entre otros.

El dia 12 de agosto de 2025 la referente Fisioterapeuta del componente: Salud Sexual
Derechos Sexuales y Reproductivo, del (PIC) Departamental a través de su ente operador
IPSICISALUD realizo en la fundacion Ubuntu del Bienestar Familiar una charla educativa
una vez concertada la auxiliar de enfermeria perteneciente al grupo interdisciplinario, antes
de dar inicio a la socializacion a los presentes, que en este caso fueron las madres de los
nifos que se encuentran escolarizados en dicha fundacion , nos presentamos y saludamos,
como apoyo didactico se utilizé un folleto informativo y un pendon

Para la socializacion del tema antes mencionado primero iniciAbamos preguntando le a las
mujeres embarazas o en edad fértil, que tanto conocian sobre estos temas, a los que
muchos respondieron, ya que han tenido hijos y le habia tocado pasar, por todo el proceso,
por otro lado, habia mujeres que aun no han tenido hijos y desconocian algunos tema
como es el caso del IVE (que es la Interrupcion Voluntaria del Embarazo) que en Colombia
ya es legal y gratuito bajo algunas causales.

Después se procedié a dar la charla educativa donde los temas que se trataron fueron: .
donde los temas a socializar fueron: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos
reproductivo, control prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, planificacion
familiar e Interrupcion Voluntaria del Embarazo.

Al terminar la socializacion se procedio a tomar asistencia de los presentes, se le dio las
gracias por su participacion y atencion prestada.

Percepcion: En esta actividad el tema al cual mas hicieron pregunta fue sobre la Interrupcién
Voluntaria del Embarazo, sobre donde realizaban el procedimiento y donde le daban la
informacion, las dudas fueron despejadas por la referente Pic.
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesorfa y acompafiamiento.
2 Reuni6n: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacién, etc.

' Péaginalde3
FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024




DEPARTAMENT/
RIOHACHA 20!

Acta de Asistencia Técnica, Versién 01 R
FORMATO Capacitacién, Acompafiamiento, P G

Gobernacién Asesoria y Reunién Fecha | 20/05/2024
de La Gugjira

Se et\(,a./'e:ﬁ\wz)\f) \Y\ﬁqi?\r{-) &N \Q '?&"'\dOtULC'DQ, noy Pre
Selorios v+ salcdoamios

‘ t Ces O C)\PQQ{D o\.\d&.ﬁ:\i\
= » ~

SR PRI Tolero WYorwatuo 1 on Penden),
”\>qu:\ \g

Do calhacion de| lerra anies menuonad
\ , -
? wmeyro \ﬁu_ua\muS ’Y\rﬁ?\)u(\b‘(\cﬁl@\( ue —\rcr(\\ro om0

U

. (—Dﬂ.’r\fo] ’Pr&nq\-q\l

?@‘C—C?C/LO.{)I’Q
\f\LLLC,YDn | an“dob/ e\ 2

QA de eﬁavnh& Te dclore | m*er:/ B mas
W@(\%O ) \~p »lm%rO,L 2olere. d’rO‘\dQ YEQ\&% \O;LPC’LO(\ Voluaw

Compromisos:

- Pagina2de3
FOR-AAT-125 - Versi6n 01: Mayo 24 2024



DEPARTAMENT)
RIOHACHA 20!

Acta de Asistencia Técnica, Version 01 {f\ ﬁ”
S T - . Tl Ry
FORMATO Capacitacion, Acompafiamiento, Fecha 20/05/2024 A&\&g 3455
Gobernacién Asesoria y Reunidn
de La Guagjira
NOMBRE DEL FECHA DE
NOMERG RIS RESPONSABLE | ENTIDAD | CARGO | o,viol imiENTO
1
2
3

CargO'@qu !P“- Do ’Zb\'\tiW{nJE(]

Nota: se anexa

listado de asistencia

FOR-AAT-125 - Versi6én 01: Mayo 24 2024

Pégina 3 de 3



 PROCESO | ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL codig | TORLAP “ e
R = ' , Versmn' ' 01 A “~
Gobernacid » _ :
Geiscie | TORMATD a As'_smnc'a quiéc'on Gé"eml . Fecha | 24/05/2024 E?é@éﬂﬁ”zyé‘%
Actividad: LA \{Zor ESMMQILL@ U \meomupn y e CcaCon mnkgyal en W0 AVRNS Municipio:
SRVAUS ) RQYedANGS an ok i Yoene Acinunlevo ail dus\m A ohathe. {2 oo oo

Objetivo/ Tema:
L servawdad

%“\n %

N\t RYT)O\Q,M)Y\
O Sty 8 o vedwekyos

edw caon winlegro

Lugar de ejecucion de la actividad:

Tindaceorn  Olguido

Dmglda por: \/(O\fq\g DC lUW Fecha: /7 ——R—72.5 | Horade Inicio: Y0 5 avw’ ] Hora de Finalizacion: 5 "2 o
SEXO ZONA Di’;‘;ﬁg; AFILACIONA | escoLaRIDAD
No Nombre Identificacion | Edad Ay Direccion Teléfono % 2 % g % ‘j% § o % § fg % g % % § % ig:;isaigg: Firma Huella
; (6 ®) ‘ O

! ’jn\@mg t‘fgj\,a NMBesy19 z9 v ogonlo %%IS“FS X X X X %«Y@g@zw/ ]PDLO\“S(\"(UM\.
“ow_Mepa WZ3U1Z32Z2 129 [ X [prunio éﬁ%(\m y by X Agene OQMW
*esa lgena laoavzzon (42 || [GBehdo 35113%%1 X K X (bR Qﬂa]@m

. 0
" e MogdoneldomsUY__[4S 1X - OBUn YO Dokt A | |x X K| borank @wamm%ww/
5 Moo Posado oauiza Yz X lokondo B84 gre £ | X X A lropplabfies s Besede
leﬂh (\ f‘ﬂ\fl“h o STeer3 | 2% A Q)BUHLU 22‘-(133(56 X .A X )‘L r)\\\tvgim% %M 5

l\\:\anm Amaaa uq4oyud. Bz X )Qonj() zc%@%% X X X X @f?mﬁ{ﬁ JAYTSEATTEA

*Wendy Ve nandglionieeasz 2& [X| (oBonlo 2,‘50‘15(” A XX X P50 @
°Hanea Onana |(ccseress 341X | DBohYO 54}51230)( s X * §mbedowom/ro)“a

; g 5]
00 s G loen¥d L1R2249 39 (X 0Bondo 23 x| | |3 A Y trsoaelt| 6200 25




—_\- 3 T‘—/-‘
Gobernacién
de La Guajira

PROCESO ﬂDPf‘IH\IhTRAC'f)*J DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Cédigo FOR-LAP-128 < By
:3\; H
Version 01 7%%25?5% NTAL
- v\ . ] " . r : 5 -_,.1“ = 1 £1
FORMATO Listado de Asistencia Poblacion General Fecha 2410512024 RIOHACHA 2025
Actividad ZealCrar ebwesmdb MFormce"ém]eobcacf’én IN4eqvdl en 5¢)\uq\:’_élod,dmchoa Sexvd le> Y rc(rociuc“’vob ene) entorno | municipio:

comMTHO @ 19518 dtivaal e el O

blr af@ O‘e Ql O]’!CJC“

Voot

Objetivo/ Tema:

BVIDJW lq‘Forde B

y G cacior integval en se‘ﬁud\%lodp Deveci

b ugar de ejecucion de la actividad:

pevdlos y rfDmc‘ucl-:vob @nFocado> en el abordea iyogral de \d_roufer aﬂdﬂwﬂ oy ”4'0
Dirigida por: *_,Lqu_&ug ") \}}%J Fecha: [2 o375 icio: ¥ 60 ar’ ‘1‘!0 ra cla Finalizacién: 8: B0 amn
SEXO ZONA DIIEFNEFF:{(I;IC\JIEJIZL AR | escoLaripan
No Nombre Identificacion | Edad Direccion Teléfono |2 | |2 §< g:; = % 8 iCDg é <|z|3 % Profesié.r}u Firma Huella
z (2|2 |g|2|19|=|g|1l2| 3| 5|2 |2|%|8|¢5 Ocupacion
M A EEEE SR EHEHEHE
SEHEERENHHEIHHEERE
o eplao 119293083 |29 7] UBunio 3126 j / /17 ,ngqv Juchlp EPa)J
“dvsele Procon 22221921 39 1T 0 Buato Beokzsya / /1 MHosar | Mariseia
3\§oﬁ’m,;s Kdesk-e |))ggzsy2q | 2O 0 Buat 22urele / / / / Cohiante Mo S
i el @ penoall 24412 YoB 30|~ O Bundo  RiyIa8249 / / / / Hoﬁa( Ulq&l)r
5}!47&.‘03@ Iy J}"d Ji2Yosgxgy | 2Y 1 Ao N diene / / / ’/ HO“;Q/ oM 4, oSeal
b\,w,m IZeﬁdyf’Z)Mz g|lelosel 66 /U&,r)-}u Szosy, / V] / / ?@ﬂ‘ioﬁﬂf} A -
"i8duia Bentter 8Yop2223 48| |7 luPupo Sy 32683 // / / / @ﬁaa:moh’gé“/ A/
! r
Srshells Rantos 12339¢ 3] 8 26 |~ UBuntd 20 Mol241 / / / / Vardedova ‘,/4;5624,
Y\ Eclor (Don2ele s K PR 1BV VPN e {iene 7 I |/ / Hosar _ees They
O ueses Mangadelleerc1re | L© / wpLl e Beyesoyy / / / exediante | (e S




PROCESO

ADMINISTRACION DEL :n!oT‘:?‘Jh INTEGRADO DE

Codigo

E GESTION INSTITUCIONAL FOR-LAP-12¢ < R o
| % > ‘;-! J
NS0 Versién 01 ?;#PTAMENTQ‘
450 = . . . s s
Gobemacién FORMATO Listado de Asistencia Poblacion General Fecha 94105/2024 21OHACHA 2025
tle La suajrs

L.,qffw CcoMmuns ~taro @ fn&J-F-LtfchfTJ\ en \0" AV PR 7o) d«? QthO(hq

A " 3 \ i 3
Actividad:;ed ¢ 1A E3traegia> de in Tormacon  educdcion Fegwal en sedalidad,deeche > se¥udle> Yrepro dutives en ef <q

Munic

ipio:

ot

" Objetivo/ Terna: Bripdar NTormacda

edocacfon iNteg-al en sexud|\rdad  derechos 3¢
-Aualasv rﬂﬂmduc-l-tlfob ento(ado> en 9’ ﬂloordqte 1040?/511 ol‘d IO Hyer

Lugar ce ejecucidn de la actividad:

Tundawern Jlonto

Dirigida 1 por: ‘{«{Qrd()) DQ /&L«]/ue/ ‘ Fecha: [? B 2 AN I Hora demit:io:ycgo yy? ’ Hora de Finalizacion: <{>a0 o
T ENFOQUE AFILIACION A
SEXO a1 ——"——— cgse | ESCOLARIDAD
No Nombre Identificacion | Edad Direccion Teléfono |2 | |S é« g; E g 8 E}j § <|Z|g % Profesié'n’u Firma Huella
z |z|&|galzlelzlalelg| 2| 2|5 |8|2|8|c|E| Ocupacion
AL z |5|2|5l6|8|elel5|8|E| 2|5 |8|2|5|8|8
"osp #PraaNY |56 [olysy 4o |7 VPO Mo diene / /| f—}ﬁ‘ﬁa/ -
‘P [oper YN AARX 59V | ubuato |Bolsea /| |/ /__ / Peogar |
i phawedo Hepiends| 25 | 7| (0Bl lpocsysys / / / / Hopr -/@ﬂ/mmn_(o
; / / ,
‘ Qlﬂlém.WUl mnene L ||JipB23S42Z 29 = L Run 40 7).'%5430'951 / / /| JAV *Yolo 101, S D
° P O el UogYa= 661" JBunkd  2i282ie4l / / / /| Hosar  Raaa Gioas et
N lah P72 llotegzg1as B8 1| pecdo  Brayysey j L1V 4 /|| pogar Shordt Tuie
N
"1 edd [Daérefrd (o923462 |7 >~ [Uonk¥  Za3wina / / d Hespo Sedn perstrg
/ J é@ Q'(
‘na cole> Yo 912680 2% 7 loBugdo 510619;(0{5// ; / ] }"LD(?W LAY eall
% ; / .
ey Mgyfa ltiestotele 2017 | lumnro guabiem | | AL esucbante - Z21et .-
- Z@Hg; Pod Neqt3ple| 50 U Bundo 32,5813 Logar M«Ha 202,



Gobernacion
de La Guagjira

N e
REPUBLICA DE COLOMBIA NA 5"55“
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA WM
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2025

Actividad: Charla Educativa Sobre Salud Sexual y Reproductiva

Fecha: 12 de agosto 2025
Hora: 8:00 a.m.
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Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL gfgm’é‘m%%

de La Guagjira

AT

DIA 3

Fecha: 13 - 08 — 2025
Lugar: Ipsi Anouta
Hora: 8:00 a.m.

Actividad: charla educativa sobre salud sexual, control prenatal, IVE entre otros.

la referente Fisioterapeuta del componente: Salud Sexual Derechos Sexuales y
Reproductivo, del (PIC) Departamental a través de su ente operador IPSICISALUD EI 13
de agosto de 2025 llego a la Institucion Prestadora de servicio Ips Anouta una vez
concertada la actividad con la coordinadora de promocién y Prevencién, antes de dar inicio
ala socializacion a los presentes, que en este caso fueron los pacientes que se encontraban
en la Sala de espera, nos presentamos y saludamos, como apoyo didactico se utilizé un
folleto informativo y un pendén

Para la socializacion del tema antes mencionado primero iniciabamos preguntando le a las
mujeres embarazas o en edad fértil, que tanto conocian sobre estos temas, a los que
muchos respondieron, ya que han tenido hijos y le habia tocado pasar, por todo el proceso,
por otro lado, habia mujeres que aun no han tenido hijos y desconocian algunos tema
como es el caso del IVE (que es la Interrupcion Voluntaria del Embarazo) que en Colombia
ya es legal y gratuito bajo algunas causales.

Después se procedi6é a dar la charla educativa donde los temas que se trataron fueron: .
donde los temas a socializar fueron: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos
reproductivo, control prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, planificacion
familiar e Interrupcién Voluntaria del Embarazo.

Al terminar la socializacion se procedié a tomar asistencia de los presentes, se le dio las
gracias por su participaciéon y atencién prestada.

Percepcion: hubo mucha participacién por parte de las mujeres embarazadas y en edad
fértil presente en la socializacién, las intervenian de forma activa y realizaron preguntas las
cuales fueron respondidas por la referente.

Nota: En esta otra institucion prestadora de Servicios también hay varias salas de espera
por lo tanto la charla Educativa se dicté en dos lugares diferentes, en la fotografia no se
apreciaran la cantidad de personas intervenidas debido a que a medida que las iban
llamando para las citas por la cual se encontraban en la IPS iban abandonando el lugar
donde se socializaron los temas, asi mismo iban llegando otras nuevas que la jefe de
enfermeria iba mandando a escuchar la charla.
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REPUBLICA DE COLOMBIA <

e
NAPES
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA DEPARTI:ME ﬁ;;
g:f:ggg}g: SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2025

Fecha: 13 de agosto 2025
Hora: 8:00 am
Actividad: Charla Educativa Sobre Salud Sexual y Reproductiva
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REPUBLICA DE COLOMBIA : P B
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA AVAN &N
Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL iyl

de La Guagjira

DIA 4

Fecha: 14 — 08 — 2025
Lugar: Ipsi EzeSalud
Hora: 8:00 a.m.

Actividad: charla educativa sobre salud sexual, control prenatal, IVE entre otros.

Desde la Dimension: Salud Sexual Derechos Sexuales y Reproductivo, del (PIC)
Departamental a través de su ente operador IPSICISALUD la referente Fisioterapeuta, el
14 de agosto de 2025 llego a la Institucion Prestadora de servicio Ips EzeSalud una vez
concertada la actividad con la coordinadora de promocién y Prevencién, antes de dar inicio
ala socializacion a los presentes, que en este caso fueron los pacientes que se encontraban
en la Sala de espera, nos presentamos y saludamos, como apoyo didactico se utilizé un
folleto informativo y un pendén

Para la socializacion del tema antes mencionado primero iniciabamos preguntando le a las
mujeres embarazas o en edad fértil, que tanto conocian sobre estos temas, a los que
muchos respondieron, ya que han tenido hijos y le habia tocado pasar, por todo el proceso,
por otro lado, habia mujeres que aun no han tenido hijos y desconocian algunos tema
como es el caso del IVE (que es la Interrupcion Voluntaria del Embarazo) que en Colombia
ya es legal y gratuito bajo algunas causales.

Después se procedié a dar la charla educativa donde los temas que se trataron fueron: .
donde los temas a socializar fueron: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos
reproductivo, control prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, planificacion
familiar e Interrupcién Voluntaria del Embarazo.

Al terminar la socializacion se procedié a tomar asistencia de los presentes, se le dio las
gracias por su participaciéon y atencién prestada.

Percepcion: hubo mucha participacion por parte de las mujeres embarazadas y en edad
fértil presente en la socializacion, intervinieron de forma activa e hicieron preguntas las
cuales fueron respondidas por la referente.

Nota: En esta Ips, algunas mujeres embarazadas y en edad fértil se llevaron al espacio que
se encuentra en el patio de la institucién para realizar la socializacién de la charla educativa,
otras no quisieron salir porque estaban esperando el llamado del médico o para entrar al
laboratorio, a estas que no pudieron acercarse se les entrego folleto y se les tomo la
asistencia.
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Fecha: 14 de agosto 2025
Hora: 8:00 a.m.
Actividad: Charla Educativa Sobre Salud Sexual y Reproductiva
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DIA 5

Fecha: 18-19-20-21-22 de agosto

Lugar: Barrio La majayura 1, El Manantial, Nuevo Horizonte, Cooperativo, Jose Antonio
Galan

Hora: 9:00 amy 10:30

Actividad: perifoneo

LIBRETO PERIFONEO

Escucha Con Atencioén

La secretaria de salud departamental y el plan de intervenciones colectiva PIC atraves de
su ente operador la IPSICIDSALUd. Desde la dimensién sexualidad, derechos sexuales y
reproductivo, invitan a toda la comunidad Riohachera en area urbana rural y dispersa del
Distrito de Riohacha a identificar los signos de alarma antes, durante y después del
embarazo, por eso te invitamos a ingresar tempranamente a tus controles prenatales, el
control prenatal es importante tanto para la madre como para su hijo, ya que con este, te
das cuenta el estado de salud, el desarrollo y bienestar del bebe, ademas sabias que la
interrupcién voluntaria del embarazo en Colombia es legal y gratuita bajo unas causales,
otro tema importante es la planificacién familiar ya que por medio de ella las personas
pueden decidir cual es el momento adecuado para ser padres, asi como el nimero de hijos
que deciden tener. Solicita a tu IPS que te den a conocer todos los métodos de cortay larga
duracion disponibles en el programa de planificacion familiar y escoge el que mas te
convengay te sientas mas cémoda

Tu salud es nuestro compromiso



PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo FOR-RDP-123
Version 01

Gabe ek FORMATO REGISTRO DE PERIFONEO

de La Guajira ; Fecha Mayo 24/2024
ACTIVIDAD: SECTORIAL:

FECHA BARRIO O COMUNIDAD PERIFONEADA NOMBRE Y APELLIDOS:Eilsg:E:CTOR QUE REALIZA EL NUMERO CEDULA
. A : £
[3/08 05| Hafadora 7 Ehder Vit 18gaan 8. 08022 A A
¢ . AN o A

19/03/15| Nveso  Hovivonte eldor  Brils Rlance B 080.22 | Al E
20/a8125 |Hananta/ o Hvilo Bapeo 8. vgo.z2) B —

A 4 - . o

L7103/t Cooperafivo or  Bylo Henco B.cBO.22]
10825\ )ose pnlenio Galars Ehor Beilo Do &)L cp0.22] <7




REPUBLICA DE COLOMBIA <

Lo,
M Pie
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA SEBA ;MEE;:L
Soperpacion  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2075

Fecha: 5 de agosto 2025
Hora: 8:30 am y 9:30 a.m.
Actividad: Perifoneo




Gobernacion
de La Guagjira

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE

ANALISIS DE LA INFORMACION

Tablas:

LA GUAJIRA

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

3.1 POBLACION GENERAL: territorio, microt. Cantidad

3.2 Distribucién total por grupo de edad

90
80
70
60
50
40
30
20
10

RIOHACHA 2025

TERRITORIO [MICROTERRITORICOMUNA/BARRIO |CANTIDAD
10
T1 Comuna 2 Ipsi Cid Salud 80
T1 Comuna 2 Fundacion obumtu
30
T1 Comuna 2 Ips Anouta 70
T4 Comuna 10  |Ipsi Ezesalud 41
TOTAL 221
Fuente: Listado de asistencia, salud sexual
Distribucion de la poblacion
80
70
41
30
IPSICIDSALUD ~ UBUMTU ANOUTA EZESALUD

Gréfica: Analisis: actividad charla educativa sobre salud sexual, se logré la intervencién de
221 en las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacién Ubuntu, la mayor intervencién fue en
la ipsicidsalud con 80 personas.
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3.2 Distribucion total por curso de vida

Distribucién total curso de vida
EDAD CANTIDAD
Primera infancia de (0 a 5 0
afos)
Infancia (6 a 11 afios) 0
Adolescente (12 a 17
afos) 14
Juventud (18 a 28 afios) | 93
Adultez (29 a 59 afios) 114
Vejez (60 y mas) 0
Total 221

Fuente: Listado de asistencia, salud sexual

Distribucion total curso de vida

120
100 114
80
60
40
20
0 0 14 0 0
0
Primera Infancia (6 a Adolescente Juventud (18 Adultez (29 a Vejez (60y
infanciade (0 11 afios) (12a17 a 28 afios) 59 afios) mas)
a 5 afos) afios)

Gréfica : Andlisis: actividad charla educativa sobre salud sexual, se logré la intervencién
de 221 en las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacion Ubuntu, la mayor intervencion de
la poblacién estuvo entre las edades de 29 a 59 con un total de 114 personas.
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3.3 DISTRIBUCION POR IDENTIFICACION

Distribucién de la poblacién por identificacion
IDENTIFICACION CANTIDAD
Cedula de ciudadania 201
Tarjeta de identidad 14
Registro civil 0
PEP 0
No se sabe el nimero de documento 0
Sin identificaciéon 6
Total 221

Fuente Listado de asistencia, salud sexual

Distribucion por identificacion

250
200
201

150

100

50

14 0 0 0 6
0
Cedulade  Tarjetade Registro civil PEP No se sabe el Sin
ciudadania  identidad numero de identificacion
documento

Gréfica Andlisis: actividad charla educativa sobre salud sexual, se logré la intervencién de
221 en las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacién Ubuntu, la mayor intervencién de la
poblacién estuvo identificado con cedula de ciudadania con un total de 201 personas.
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3.4 DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GENERO

L
N\ B

, %
A<) o

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2025

AT

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GENERO

GENERO CANTIDAD
Femenino 204
Masculino 17
Total 221
Fuente: Listado de asistencia, salud sexual
Distribucion por genero
250
200
204
150
100
50
17
0
Femenino Masculino

Gréfica: Andlisis: actividad charla educativa sobre salud sexual, se logré la intervencion

de 221 en las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacién Ubuntu, la mayor intervencién de
la poblacién fue el género femenino con un total de 204 mujeres.
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3.5 DISTRIBUCION POR AMBITO

Distribucion por Ambito

AMBITO CANTIDAD
URBANO 221

RURAL 0

TOTAL 221

Fuente: Listado de asistencia, salud sexual

Distribucion de la poblacion por ambito

250
221
200
150
100
50
0
0
URBANO RURAL

Gréfica: actividad charla educativa sobre salud sexual, se logr6 la intervenciéon de 221 en
las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacién Ubuntu, la mayor intervencién de la
poblaciéon fue del @mbito urbano con un total de 221 personas
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3.6 Distribucion por entorno

RIOHACHA 2025

ENTORNO CANTIDAD
EDUCATIVO 0

INSTITUCIONAL 221
COMUNITARIO 0
LABORAL 0
HOGAR 0

TOTA 221

Fuente: Listado de asistencia, salud sexual

Distribucion por entorno

250
221
200
150
100
50
0 0
0
EDUCATIVO INSTITUCIONAL COMUNITARIO

HOGAR

Grafica: Analisis: actividad charla educativa sobre salud sexual, se logro la intervencion
de 221 en las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacién Ubuntu, la mayor intervencion fue

del entorno institucional con un total de 221 personas.
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3.7 DISTRIBUCION POR ENFOQUE DIFERENCIAL

DISTRIBUCION POR ENFOQUE DIFERENCIAL
ENFOQUE DIFERENCIAL | CANTIDAD
Indigena 125
Afrodescendiente 61
Victima 6
Discapacidad 0
Adulto mayor 0
LGTBIQA+ 0
Migrante 7
Otro 35
Total 221

Fuente Listado de asistencia, salud sexual

Distribucion por enfoque diferencial
140

120 125

100
80

60
61

40

35
20

Gréfica: Actividad charla educativa sobre salud sexual, se logro la intervencion de 221 en
las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacion Ubuntu, la mayor intervencion fue indigena
con un total de 125 personas.
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3.8 DISTRIBUCION SEGUN REGIMEN DE AFILIACION

DISTRIBUCION SEGUN EL TIPO DE EAPB
TIPO DE AFILIACION CANTIDAD
Contributivo 4
Subsidiado 216
No afiliado 0
Total 221
Fuente: Listado de asistencia, salud sexual.
Distribucion por afiliacion
250
200 216
150
100
50
4 0
0
Contributivo Subsidiado No afiliado

Gréfica: actividad charla educativa sobre salud sexual, se logro la intervencion de 221 en
las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacion Ubuntu, la mayor intervencion de la
poblacidn fue la afiliacién subsidiada con un total de 216 personas.
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RIOHACHA 2025

3.9 DISTRIBUCION POR ESCOLARIDAD

NIVEL DE ESCOLARIDAD

ESCOLARIDAD CANTIDAD

Sin estudios 20

Primaria 63

Secundaria 89

Técnicos 28

Universitarios 21

Total 221

Fuente: Listado de asistencia, salud sexual

Distribucion por escolaridad

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10 20

89

63

28
21

Sin estudios Primaria Secundaria Técnicos Universitarios

Grafica: actividad charla educativa sobre salud sexual, se logro la intervencion de 221 en
las ipsi cidsalud, anouta, ezesalud fundacion Ubuntu, la mayor intervencion de la
poblacidn por escolaridad fue secundaria con un total de 89 personas.



o &%

REPUBLICA DE COLOMBIA 5
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA —N
Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL gfgm’é‘m%%

de La Guagjira

AT

4. Conclusion

En el plan de intervenciones colectivas) (PIC) Departamental /IPSICIDSALUD, se
abordaron actividades de promocion y comunicacion en salud, con poblacién en mujeres
embarazadas y mujeres en edad fértil en el entorno Institucional, y comunitario, los lugares
donde se hicieron las intervenciones del Componente Salud Sexual Derecho Sexuales y
Reproductivos fueron: la Ipsicidsalud, Anauta, Ezesalud, y la fundacién obumtu.

En términos generales

se puede decir que larealizacién de la actividad educativa comunicativa en las Instituciones
priorizadas por la Referente Pic Departamental fue de grandes beneficios ya que lo que se
busca es informar y educar a la comunidad de mujeres embarazadas y en edad fértil, sobre
los derechos sexuales, los derechos reproductivos, control prenatal, signos de alarma en la
mujer embarazada y sobre todo un tema muy importante que es legal en Colombia la
interrupciéon Voluntaria del Embarazo, es importante que las mujeres conozcan toda la
informacion pertinente, ya que hay unas causales que se deben tener en cuenta en el
momento de querer realizarse la IVE, y la que incurra puede ir a presion de 16 a 40 meses
de prision.

Muchas de las mujeres intervenidas ya habian sido madres por lo tanto tenian
conocimiento del tema, en el caso de las mujeres en edad fértil muchas ignoraban el tema,
por lo que se puede decir que los temas fueron de ayuda para esas mujeres que en un
futuro quieren ser madre y ya puedan prevenir tener alguna complicacion ya que estan
informadas sobre la importancia de los temas que se desarrollaron.

NOTA: La capacitacion a la red comunitaria sobre la Ruta Integral de Atencion en Salud
Materno Perinatal, no se pudo ejecutar debido a que fueron invitada por la referente pic
departamental por medio de un oficio y no asistieron exponiendo que tenian reuniones y
debian participar en un foro para la fecha a la cual fueron citadas, se les espero a que dieran
una nueva fecha para llevar a cabo dicha capacitacion a lo que no hubo respuesta alguna,
por lo tanto se debe dejar la evidencia que se hizo la debida planeacion para realizar la
actividad y no hubo respuesta positiva.
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5. Poblacion beneficiada mujeres embaraza y en edad fértil fue de 221 personas, de la zona
urbana del Distrito de Riohacha.

Se anexa base de dato de poblacion atendida

Realizar 5
estrategias
de
informacion y
educacion
integral en
sexualidad,
Derechos
Sexuales y
Reproductivo
s enfoccados
enel
abordaje
integral ala

Ipscidsalud,||11/08/2025
psi Anouta, |12/08/2025
Ezedsalud,F [13/08/2025
undacion 14/08/2025
obunto

RIOHACH/IN/A  IN/A N/A | 220 221 |101%| N/A N/A 0 221 N/A

6. Notificacién de casos (canalizaciones
En las instituciones donde se dictaron las charlas de educacion e informacion no se
encontraron casos de mujeres embarazadas ni en edad fértil con algun riesgo para su salud.
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II. ITEMS FINANCIEROS

DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO (cantidad, perfil, descripcién | VALOR EJECUTADO
del gasto)
TALENTO HUMANO 1 profesional Fisioterapeuta 1.550.000
TRANSPORTE 2.400.000
1 vehiculo
INSUMOS
Material infografico y medios 3.050.000
de comunicacion
OTROS
VALOR TOTAL
EJECUTADO PARA EL 7.000.000
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD




